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Vseobecné pokyny pre pacienta

Telefonicky kontakt na ambulanciu JZS: +421 917 729 160
e-mail: jzs@forlife.sk
www.forlife.sk

Jednodriova zdravotna starostlivost (JZS) predstavuje pre pacienta Setrny spdsob chirurgickej lieCby. JZS rieSi
chorobné stavy, ktoré nie je mozné doriesit pri ambulantnom oSetrovani, ale zaroven si tento stav nevyzaduje
hospitalizaciu v nemocnici. Hlavnou vyhodou JZS je pobyt v nemocnici do 24 hodin. Podla naro¢nosti operacného
zakroku odchadzate domov bud' bezprostredne po operacii, alebo pri zloZitejSich operacnych zakrokoch je Vas
zdravotny stav sledovany na moderne vybavenej pooperacnej izbe a domov odchddzate do 24 hodin.

Ako postupovat?

Pri konzultacii u odborného lekdra Vam budu vysvetlené vsetky naleZitosti operacného vykonu, dohodnete sa na
spbsobe anestézie, rozsahu predoperacnych vysetreni a termine operacného zakroku. Lekar Vam poskytne aj
informacie o poplatkoch za sluzby nad rdmec zdravotnej starostlivosti, ktoré nie si hradené z verejného zdravotného
poistenia. Tieto poplatky su uvedené v cenniku.

V pripade opera¢ného zakroku v lokdlnej anestézii Vam potrebné instrukcie poskytne lekar alebo zodpovedna sestra.
Cely priebeh vysetreni, terminy vySetreni (interné predoperacné vySetrenie, anestéziologické vysetrenie) a odbery
krvi, ktoré su potrebné k operacnému zakroku v celkovej anestézii, Vdam s ochotou zabezpedi recepcéna sestra.
Vyhodou je absolvovanie konzultacii, predoperacného vysetrenia, chirurgického zakroku ako aj pooperacne;j liecby v
ramci jednej nemocnice pod dohlfadom stdleho timu lekarov a sestier.

Podla vyberu za sluzby nad ramec zdravotnej starostlivosti je potrebné uhradit zalohu poplatku najneskér do 5 dni od
stanovenia terminu zakroku. Vyska zalohy je stanovend na 50 % z poplatkov za vybrané sluzby. Celkovy poplatok za
sluzby je nutné uhradit najneskdr v deri zdkroku. Poplatok mézZete uhradit priamo na recepcii pracoviska alebo
bankovym prevodom na Cislo Gétu: 2627847191/1100, variabilny symbol Vase rodné éislo, Specificky symbol:
401401.

Pokial Vam bude zdravotna starostlivost poskytnuta v ramci jednodriovej zdravotnej starostlivosti a ste nemocensky
poisteny, tzv. Potvrdenie o do¢asnej pracovnej neschopnosti (PN) Vam mdZe vypisat len Vas vseobecny/prakticky
lekar.

V pripade, Ze sa z akychkolvek pri¢in nemdzete objednaného operacného zakroku zucastnit, je nutné termin
telefonicky, pripadne osobne na pracovisku odhlasit najneskér do 2 dni. Ak sa nepreobjednéte v stanovenom termine
pred zdkrokom, zaloha prepada v prospech poskytovatela JZS.

Pred operacnym vykonom:

= 5-7 dni pre planovanym operaénym vykonom sa nedoporucuju uzivat lieky obsahujice kyselinu
acetylosalicylovu (acylpirin, anopyrin, aspirin).

=V pripade antidepresiv treba pred planovanym opera¢nym vykonom konzultovat dobu vysadenia pred vykonom
so svojim psychiatrom/ neurolégom.

= 24 hodin pred planovanym vykonom sa nesmu pozZivat alkoholické napoje.

= QOperacny zdkrok je kontraidikovany, ak Vam v den operdcie zac¢ala menstruacia.

= Od polnoci pred operaénym vykonom nejest a nepit!

= V pripade viacerych pravidelne uZivanych liekov (okrem vitaminov, minerdlov, hormonalnej antikoncepcie,
alebo nahradnej hormonalnej liecby), je potrebna konzultacia s anestéziolégom
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V defi operaéného vykonu:

= Vden opera¢ného vykonu sa dostavte minimdlne hodinu pred operaénym vykonom na recepciu pracoviska
jednodniovej zdravotnej starostlivosti. Nas personal Vas odprevadi na izbu a poda Vam potrebné instrukcie
sUvisiace s bezprostrednou predoperacnou pripravou.

= Vden operaéného vykonu je potrebné prist nalacno (rdno sa nesmie jest, pit, fajcit). Lieky, ktoré pravidelne
uzivate kazdé rano, najma lieky na vysoky krvny tlak a na srdce, uZite rano o 06:00 hod. s jednym hltom vody.
Vynimku tvoria peroralne antidiabetika a inzulin, ktoré sa rano nemdzu uzit ! Lieky, ktoré pravidelne uZivate si
zoberte so sebou.

= Na operacny vykon sa dostavte osprchovany. Ohlfadom odstranenia ochlpenia prislusnej ¢asti tela budete
pouceny.

= Prineste si so sebou: laboratérne vysledky, interné predoperacné vysSetrenie, anesteziologické vysSetrenie,
obdciansky preukaz, zdravotny preukaz, kompletnu zdravotnu dokumentdciu — zdravotnu kartu.

=  MozZete si doniest so sebou pyZzamo, papuce.

= Na operacny vykon sa dostavte: bez Sperkov, bez nalakovanych nechtov, bez gélovych nechtov, bez make-upu,
bez piercingu.

Po operacnom vykone:

= Je potrebné zabezpelit si doprovod, ktory Vas odvezie po operacnom vykone z pracoviska jednodriovej
zdravotnej starostlivosti.

= Po prepusteni z pracoviska jednodriovej zdravotnej starostlivosti budete uZivat svoje lieky a lieky od bolesti,
odporucené pri prepusteni.

= Vden operacného vykonu po celkovej anestézii nebudete: obsluhovat elektrické pristroje, viest motorové
vozidlo, pracovat vo vySkach, podpisovat pravne dokumenty ani robit zavazné prehldsenia, pit alkoholické
napoje a brat lieky, ktoré Vam neodporudil lekar.

DAKUJEME, ZE STE SI VYBRALI NASE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE.
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