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Hemoroidy

Vazeny pacient, vazena pacientka,
dovolujeme si Vas poZiadat o pozorné precitanie informacného materialu, ktorého cielom je poskytnut Vam
poznatky o tomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by ste mali dodrziavat v procese zotavovania.

€o st hemoroidy?

Hemoroidy, ¢asto nazyvané aj zlatd Zila, su rozsirené Zily v andlnom kanale a nizSich ¢astiach konecnika. Takéto
rozSirenie je podobné kicovym Zildm na nohach. Hemoroidy patria medzi Casto sa vyskytujuce ochorenia. Vo veku
nad 50 rokov postihuju polovicu obyvatelstva. Pozname vnutorné a vonkajSie hemoroidy. RozliSujeme 4 Stadia
hemoroidov.

Priznaky:
Medzi priznaky zaradujeme krvacanie (moze sa prejavit krvou na toaletnom papieri alebo v stolici), svrbenie, pélenie,
zapal, opuch, tvorba hlienu. Vyskyt tychto priznakov je velmi individualny, zavisi aj od lokalizacie hemoroidov.

Predoperacna priprava:

Operdcia vyZaduje pripravu Creva. Dva dni pred vykonom sa doporucuje tekutd strava. Jeden den pred vykonom
treba vypit preparat X prepp (o 13,00 hod) a dostatok tekutin - cca 3 I.

V den operacie je potrebné klast déraz na hygienu koneénika. Pre moznost zvy$eného krvacania odporicame
pacientom po konzultacii s lekdrom neuzivat 3 tyZzdne pred operaciou lieky, ktoré obsahuju kyselinu acetylsalicylovd
(napr. acylpyrin, aspirin, anopyrin). Pred operaciou sa o moznych komplikdciach a rizikdch porozpravajte s Vasim
chirurgom.

Operacny zakrok:
Operacia hemoroidov sa realizuje v ramci lokalnej alebo celkovej anestézie. Zakrok trva v rozsahu 30-45 min. Dlzka
operacie zavisi od $tadia a velkosti hemoroidov.

Pooperacny priebeh:

Bezprostredne po operdcii Vas prevezd na pooperanu izbu a na niekolko hodin Vdm mozu vnutroZilovo podavat
tekutiny (v zavislosti od typu anestézie) a lieky proti bolesti. Po vykone pacient odchadza domov. Pri odchode zo
zdravotnickeho zariadenia, po dohovore s chirurgom, méze dostat recept na lieky proti bolesti. Nasledne prichadza
po dohovore s lekdrom na druhy den na previz. Nasledujice 3-4 dni sa odporica priaceneschopnost a domace
lieCenie. V ramci komplexnej pooperacnej starostlivosti sa vo vseobecnosti odporucaju vlazné sedavé (kamilkové)
kipele. Je dolezité si uvedomit, Ze prvé stolica moze byt sprevadzana miernou bolestivostou a miniméalnym
krvdcanim. Po kazdej stolici je nutna dékladna hygiena. VylieCenie sa da oc¢akavat do siedmich dni. Treba pripomenut,
7e dizka rekonvalescencie je individualna a zavisi aj od $tadia a velkosti hemoroidov.

Kedy kontaktovat lekara?
Ak mate niektory z nasledujucich problémov zavolajte svojmu lekarovi:

. horucka,

. nadmerny opuch,
° zacervenanie,

° krvacanie,

° bolest, ktord sa zhorsuje.



