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Krcové zily, varixy

VaZeny pacient, vaZzend pacientka,
dovolujeme si Vas poziadat o pozorné precitanie informacného materiadlu, ktorého cielom je poskytndt Vam
poznatky o tomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by ste mali dodrZiavat v rocese zotavovania.

€o su varixy?
Varixy (kf¢ové Zily) su rozsirené Zily na dolnych koncatinach a ich vznik je podmieneny radom faktorov - dedi¢nou
predispoziciou, dlhodobym statim, ¢i sedenim, nadvahou, Zilovi stenu mozu oslabit aj zenské hormony.

Priznaky:
Svrbenie, palenie, mravencenie, silné bolesti a opuchy noh, krce, zdpaly zil, zmeny na koZi a v podkozi v désledku
zvySenej pigmentdcie alebo strata pruznosti koZe.

Komplikacie:

Pred operaciou sa 0 moznych komplikaciach a rizikdch porozpravajte s Vasim chirurgom. Operdcia varixov - klasicka,
laserova alebo radiofrekvencnd, nie je zatazena vaznejsimi pooperacnymi komplikaciami alebo vedlajsimi ac¢inkami,
po operacii sa mdze docasne objavit necitlivost alebo neuralgicka bolestivost predkolenia, tieto bolesti viak byvaju
spravidla docasné. Po vsetkych typoch operécii méze docasne vzniknut hyperpigmentacia koze nad operovanou Zilou
pocas rezorbcie (vstrebavania) krvnych zrazenin, ktora odoznie v priebehu niekolkych tyzdrov, velmi zriedkavo v
priebehu niekolkych alebo viacerych mesiacov..

Predoperacna priprava:

Mesiac pred operaciou je nutné vysadit Zenské hormonalne lieky, antikoncepciu a 14 dni pred operéciou lieky na
riedenie krvi (Anopyrin, Ticlid, Orfarin, Warfarin, ...) a event. ich nahradit poddvanim injekcii s LMWH (Fraxiparine,
Clexane, Clivarine, Fragmin, ...), ak si to V&s zdravotny stav vyZaduje.

Operacny zakrok:

Dizka vykonu sa pohybuje od 30 a? do 120 min. pri rozsiahlych varixoch, priemerne viak okolo 60 min. Operacie
varixov sa realizuju v ramci jednodnovej chirurgie, t.z. Ze pacient je v dopoludnajsich hodinach operovany, po
odozneni anestézie v priebehu 4-6 hodin pri nekomplikovanom priebehu odchddza do domdaceho prostredia, kde
dodrZiava kludovy rezim.

Pooperacny priebeh:

V ramci komplexnej starostlivosti o pacientov s varikdznym ochorenim sa po operacii podavaju malé davky
antitrombotik podkoZznymi injekciami

Nasledujuci deri po operacii mbze pacient chodit, vykonavat vietky nendro¢né ¢innosti v domacnosti. Hygienu celého
tela doporucujeme po odstraneni stehov a po konzultacii s oSetrujucim lekarom. Vo velmi zriedkavych pripadoch je
pacient ponechany v Ustavnej starostlivosti do nasledujiceho diia z dévodu protrahovanej (dlhotrvajucej) anestézie,
krvdcavych komplikacii alebo individudlnej intolerancii na pooperaénu bolest, psychické obavy z priebehu
pooperacného obdobia. V pripade lokalnej anestézie je odchod zo zdravotnickeho zariadenia mozny aj skor, zalezi to
vsak od individudlnej znasanlivosti, event. pooperaéného zatazenia. Pacientom doporuéujeme zabezpedit si odvoz zo
zariadenia. Rekonvalescencia je po operacii varixov nenaro¢nd. Nasledujlci den doporucujeme aj v ramci prevencie
tromboembolickej choroby chédzu, pohyb po miestnosti, na dalsi den i dlhSie prechadzky v zavislosti na individualnej
tolerancii ndmahy a rozsahu operaéného riesenia. Pri odchode zo zdravotnickeho zariadenia, po dohovore s Vasim
chirurgom, mézete dostat recept na lieky proti bolesti a na injekcie proti zrazanlivosti krvi.

V pooperacnom priebehu pacienti nosia podla rozsahu postihnutia a opera¢ného zakroku elasticki zdravotnu
pancuchu v predpokladanej dobe 2 - 6 tyZdriov. Bezprostredne po operacii nie je Ziaduce opalovanie operovanej
koncatiny.

Praceneschopnost, resp. pobyt v domacom prostredi sa doporuCuje na dobu 7-10 dni nevyhnutne. Dobu
rekonvalescencie je mozné po dohovore s odetrujucim lekdrom aj predizit.



