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PrietrZ (,,pruh”)

VaZeny pacient, vaZzend pacientka,
dovolujeme si Vas poziadat o pozorné precitanie informacného materidlu, ktorého cielom je poskytnut Vam
poznatky o tomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by ste mali dodrZiavat v procese zotavovania.

€o je prietrz?

PrietrZ je oslabenie alebo natrhnutie brusnych svalov, ktoré umozni tukovym tkanivam alebo organom, ako su creva,
vytladit sa cez oslabené miesto. Napriek tomu, Ze sa prietrze mozu vyskytnit na mnohych miestach tela, naj¢astejsie
su v brusnej stene.

Komplikacie:

Pred operdciou sa o moznych komplikacidach a rizikdch porozpravajte s Vasim chirurgom. Niektoré z moZnych
nepriaznivych reakcii mézu zahfiat (prechodni) zapalovl reakciu na cudzie teleso, vytvorenie serému, zosilnenie
infekcie, zrast tkaniv, vytvorenie fistuly a vytlacenie, ak st pri operacii pouZité urcité sietkové vyrobky.

Operacny zakrok:
Jedinou lie¢bou prietrZe je operacia. Pri chirurgickom zakroku sa obsah prietrzového vaku vrati do brusnej dutiny a

.....

Pooperacny priebeh:

Bezprostredne po Vasej operacii Vas prevezu na pooperacnu izbu a na niekolko hodin Vam mozu vnutrozilovo
podavat tekutiny a lieky proti bolesti. Predtym ako Vas prepustia do domaceho prostredia, sa zamestnanci uistia, Ze
mozete jest, pit, mocit a chodit. Pri odchode zo zdravotnickeho zariadenia, po dohovore s Vasim chirurgom, mézete
dostat recept na lieky proti bolesti. Pacientom doporuéujeme zabezpedit si odvoz zo zariadenia. Je nevyhnutné, aby
si zabezpedili pomoc aj na niekolko dni po operacii. Vramci komplexnej pooperacnej starostlivosti sa vo
vseobecnosti odporuca, aby boli pacienti opatrni pri kiipani alebo sprchovani, aby si pocas niekolkych dni nenamocili
miesto operacného rezu. Je tiez velmi doleZité zabranit zapche, ¢o by mohlo zvysit tlak na operaéni ranu. Po navrate
domov sa pokuste pomaly a zlahka o navrat k svojim beznym dennym aktivitdm. Mierne cvicenie, ako chédza, je
odporuéané na zlepSenie krvného obehu a zrychlenie lie¢ebného procesu. AvSak pacienti by sa mali vyvarovat
nadmernej zéatazi, ako je zdvihanie tazkych predmetov, pocas Siestich az &smich tyZdrfiov po operacii. Pacient
prichadza na kontrolu po dohovore s lekdrom na druhy den po operacii, stehy sa odstrafiuju na 7 az 10 den. PIné
zotavenie moze trvat od 1-6 tyZdriov, Co zavisi od typu prace a rozsahu zakroku. Rekonvalescencia je vSak proces
individualny a zavisi ako od individualnych schopnosti hojenia organizmu kazdého jedinca, tak i od svedomitosti
pristupu pacienta.

Kedy kontaktovat lekara?
Ak mate niektory z nasledujucich problémov zavolajte svojmu lekarovi:
e horucka,
e nadmerny opuch,
e taZkosti s mocenim,
e zacdervenanie,
e krvacanie,
e bolest, ktord sa zhorsuje.



