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Trhlina konecnika — Fissura ani

Vazeny pacient, vaZzena pacientka,

dovolujeme si Véas poZiadat o pozorné precitanie informacného materidlu, ktorého cielom je poskytndt Vam
poznatky o tomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by ste mali dodrziavat v procese zotavovania.

€o je trhlina koneénika?

Jedna sa o natrhnutie sliznice konecnika, najcastejsie po tvrdej stolici, zapche, ktoré sa po neluspesnej konzervativnej
terapii riesi operacne. Podmienujucimi faktormi vzniku trhliny konec¢nika je predovsetkym nespravne zloZenie stravy,
sedavy sposob Zivota, malo pohybu, nedostato¢na hygiena konecnika, vysoky tlak zvieraca.

Priznaky:
Trhlina konecnika je sprevadzana krvacanim, bolestivostou pri stolici a naslednym zadrziavanim stolice, svrbenim
konecnika a primesou hnisu v stolici.

Predoperacna priprava:

Operdcia vyZaduje pripravu ¢reva. Jeden den pred operdciou sa doporucuje tekuta strava. V den operacie je potrebné
klast doraz na hygienu konecnika. Pre moznost zvySeného krvacania odporicame pacientom po konzultacii s lekdrom
neuzivat 3 tyzdne pred operéciou lieky, ktoré obsahuju kyselinu acetylsalicylovd (napr. acylpyrin, aspirin, anopyrin).
Pred operdciou sa 0 moznych komplikdaciach a rizikdch porozprdvajte s Vasim chirurgom.

Operacny zakrok:

.....

Pooperacny priebeh:

Bezprostredne po operacii Vas prevezd na pooperaénu izbu a na niekolko hodin Vdm mozu vnutroZilovo podavat
tekutiny a lieky proti bolesti. Po vykone pacient odchadza domov. Pri odchode zo zdravotnickeho zariadenia, po
dohovore s chirurgom, mdze dostat recept na lieky proti bolesti. Nasledne po dohovore prichddza na druhy deri na
prevaz. Nasledujuce 3-4 dni sa odporuca praceneschopnost, telesné Setrenie a domdce lieenie. V ramci komplexnej
pooperacnej starostlivosti sa vo vSeobecnosti odporucaju vlazné sedavé (kamilkové) kupele. Je dblezité si uvedomit,
Ze prva stolica méze byt sprevadzana miernou bolestivostou a minimalnym krvacanim. Po kaZdej stolici je nutna
dokladna hygiena. Treba pripomendt, e di?ka rekonvalescencie je individudlna a zavisi aj od $tadia a velkosti trhlin.

Kedy kontaktovat lekara:
Ak mate niektory z nasledujucich problémov zavolajte svojmu lekarovi:

. horucka,

. opuch,

. zaCervenanie,

. velké krvacanie,

. bolest, ktora sa zhorsuje.



