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Materské znamienka 

 

Vážený pacient, vážená pacientka, 
dovoľujeme si Vás požiadať o pozorné prečítanie informačného materiálu, ktorého cieľom je poskytnúť Vám 
poznatky o tomto ochorení, ako aj pokyny, ktoré by ste mali dodržiavať v  procese zotavovania.    
 
Čo sú materské znamienka? 
Materské znamienka sú vo všeobecnosti nazývané všetky druhy ohraničených vývojových porúch kože alebo slizníc 
kdekoľvek na tele. Môžu byť vrodené alebo získané počas života. V koži materských znamienok sú zoskupené tzv. 
névové bunky, ktoré tvoria pigment. V niektorých prípadoch je toto nahromadenie pigmentových buniek dedičné. 
 
Komplikácie: 
Aj z nevinného materského znamienka sa môže vyvinúť rakovina kože. Malígna (zhubná) premena névu je 
charakterizovaná spontánnou ulceráciou (zvredovatením) a krvácaním, zväčšením a stmavnutím, šírením sa 
pigmentovaného útvaru do okolia, vytváraním ďalších pigmentových lézií v blízkom okolí pôvodného útvaru, 
zápalovými zmenami bez vonkajšej príčiny (mechanické poškodenie a pod.), bolesťou a svrbením.  
Pred operáciou sa o možných komplikáciách a rizikách porozprávajte s Vašim chirurgom. 
 
Operačný zákrok: 
Materské znamienka sa najčastejšie odstraňujú chirurgicky. Vo väčšine prípadov sa odstraňujú v rámci lokálnej 
anestézie. Rana sa následne ošetrí podľa pokynov chirurga, odstránené znamienka sa posielajú na histologické 
vyšetrenie, kde sa zisťuje či sa jedná o zhubný alebo nezhubný útvar. V prípade pozitívneho výsledku, sa pacientovi 
odporúča vyhľadanie onkológa, ktorý po dôkladnom vyšetrení určuje potrebný liečebný režim. 
 
Pooperačný priebeh: 
Po operačnom výkone odchádza pacient do domáceho prostredia, stehy sa odstraňujú zvyčajne na 7 až 10 deň. Pri 
odchode zo zdravotníckeho zariadenia, po dohovore s chirurgom, môže dostať recept na lieky proti bolesti. 
Bezprostredne po operačnom zákroku nie je žiadúce opaľovanie operovanej časti tela.  
 
Kedy kontaktovať lekára?  
Ak máte niektorý z nasledujúcich problémov zavolajte svojmu lekárovi:  

 horúčka,  

 opuch,  

 začervenanie,  

 krvácanie,  

 bolesť, ktorá sa zhoršuje.   


