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Materské znamienka

VaZeny pacient, vaZzend pacientka,
dovolujeme si Vas poziadat o pozorné precitanie informacného materidlu, ktorého cielom je poskytnut Vam
poznatky o tomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by ste mali dodrZiavat v procese zotavovania.

Co st materské znamienka?

Materské znamienka su vo vSeobecnosti nazyvané vietky druhy ohrani¢enych vyvojovych poruch kozZe alebo sliznic
kdekolvek na tele. M6zu byt vrodené alebo ziskané pocas Zivota. V koZzi materskych znamienok su zoskupené tzv.
névové bunky, ktoré tvoria pigment. V niektorych pripadoch je toto nahromadenie pigmentovych buniek dedicné.

Komplikacie:

Aj z nevinného materského znamienka sa méze vyvinut rakovina koZe. Maligna (zhubnd) premena névu je
charakterizovana spontannou ulceraciou (zvredovatenim) a krvdcanim, zvacSenim a stmavnutim, Sirenim sa
pigmentovaného Utvaru do okolia, vytvaranim dalSich pigmentovych lézii v blizkom okoli povodného utvaru,
zédpalovymi zmenami bez vonkajsej pri¢iny (mechanické poskodenie a pod.), bolestou a svrbenim.

Pred operdciou sa 0 moznych komplikdaciach a rizikdch porozprdvajte s Vasim chirurgom.

Operacny zakrok:

Materské znamienka sa najCastejSie odstranuju chirurgicky. Vo vacsine pripadov sa odstranuju v ramci lokalnej
anestézie. Rana sa nasledne osSetri podla pokynov chirurga, odstranené znamienka sa posielaju na histologické
vySetrenie, kde sa zistuje ¢i sa jedna o zhubny alebo nezhubny Gtvar. V pripade pozitivneho vysledku, sa pacientovi
odporuca vyhladanie onkoldga, ktory po dokladnom vysetreni uréuje potrebny lieCebny rezim.

Pooperacny priebeh:

Po operacnom vykone odchdadza pacient do domaceho prostredia, stehy sa odstranuju zvycajne na 7 az 10 den. Pri
odchode zo zdravotnickeho zariadenia, po dohovore s chirurgom, méze dostat recept na lieky proti bolesti.
Bezprostredne po operacnom zakroku nie je Ziaduce opalovanie operovanej Casti tela.

Kedy kontaktovat lekara?
Ak mate niektory z nasledujucich problémov zavolajte svojmu lekarovi:

. horucka,

. opuch,

. zaCervenanie,
. krvacanie,

. bolest, ktora sa zhorsuje.



