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Adenotdmia - vybratie nosovej mandle

Vazeni rodidia,

dovolujeme si Vas poziadat o pozorné precitanie informacného materialu, ktorého cielom je poskytnut Vam
poznatky o tomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by malo Vase dieta dodrZiavat po zdkroku a v procese zotavovania.

Preco treba vykonat zakrok?

Nosovd mandla sa nachadza za nosovou dutinou v nosohltane. Jej zvdcSenie, ktoré byva Casté u deti, zhorsuje
dychanie nosom, obmedzuje vymenu vzduchu stredného ucha prostrednictvom Eustachovej trubice a pri infekcii
spbsobuje chronicky vytok z nosa.

K najcastejsim priznakom napriklad patri :

e stazené dychanie nosom, dychanie Gstami, chrapanie,

* opakované infekcie nosa, hltana, prinosovych dutin,

¢ opakované zapaly stredného ucha a zhorsenie sluchu,

e zvacsenie lymfatickych uzlin na krku.

V tychto pripadoch sa doporutuje nosova mandla odstranit. Jej odstranenie nespdsobuje zhorsenie
obranyschopnosti organizmu.

Komplikacie:
Pred operaciou sa o moznych komplikaciach a rizikdch porozpravajte s Vasim operatérom. Informdacie k celkovej
anestézii Vam poda anestéziolog.

Operacny zakrok:
Zakrok sa robi v celkovej anestézii. Mandla sa odrezdva pod dohladom endoskopu so Specidlnym ndstrojom z
nosohltana.

Pooperacny priebeh:

Bezprostredne po operacii modze dojst ku krvacaniu z nosa alebo k vykasliavaniu krvi. Je délezité preto po operacii
pravidelne vyfukovat nos a pripadné krvavé sfarbenie treba okamzZite ukazat sestre. Pri odstraneni velkej nosovej
mandle mdZe byt prechodny nosovy hlas.

Tyzdenh po operacii nesmiete:

» vykonavat akukolvek ¢innost vyzadujicu telesnd namahu,

 kipat sa v teplej vode, mozete sa sprchovat, ale vlasy si nesmiete umyvat,

¢ Vase dieta nesmie navstevovat $kdlku alebo $kolu,

¢ nesmiete dva tyZdne po operacii vykonavat Ziadny Sport.

Nie su Ziadne obmedzenia pre prijem potravy alebo tekutin primeranej teploty.
Najblizsie ockovanie moze byt o 6 tyZzdriov.

Kedy kontaktovat lekara:

Ak mate niektory z nasledujucich problémov zavolajte svojmu lekarovi:
® krvacanie z nosa,

¢ vykaslavanie krvi,

* zvySenu telesnu teplotu.



