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Mikrolaryngoskopia a mikrolaryngochirurgia 
 
 
Vážený pacient, vážená pacientka, 
 
dovoľujeme si Vás požiadať o pozorné prečítanie informačného materiálu, ktorého cieľom je poskytnúť Vám 
poznatky o tomto ochorení, ako aj pokyny, ktoré by ste mali  dodržiavať po zákroku a v  procese zotavovania. 

 
Prečo treba vykonať zákrok? 
Mikrolaryngoskopia je mikroskopické vyšetrenie hlasiviek, ktoré vykonávame pri ochoreniach hlasiviek. Máme k 
dispozícii jemné inštrumenty, ktorými môžeme pod mikroskopickou kontrolou odstrániť chorobný proces z hlasiviek, 
čo sa nazýva mikrolaryngochirurgiou. 
 

Komplikácie: 
Pred operáciou sa o možných komplikáciách a rizikách porozprávajte s Vašim operatérom. Informácie k celkovej 
anestézii Vám podá  anestéziológ. 
 

Operačný zákrok: 
Operácia sa vykonáva v celkovej anestézii. Zavedie sa trubica cez ústa po hlasivky a nastaví sa mikroskop. Ďalej sa 
pokračuje za pomoci jemných inštrumentov pod  mikroskopickou kontrolou. 
Operačný zákrok sa nevykonáva  u žien počas menštruácie. 
 

Pooperačný priebeh:  
Hojenie trvá priemerne 2 týždne pri ktorom dôjde k zhojeniu rany.  Intenzita a sfarbenie hlasu sa môže zmeniť  podľa 
druhu zákroku. Niekedy sa môžu vytvoriť granulácie v mieste jazvy, ktoré môžu vyžadovať reoperáciu.   
Ak ste boli fajčiar, musíte prestať fajčiť. 
Po operácii nesmiete rozprávať. Ďalšie dni  si musíte šetriť hlas, čo najmenej rozprávať. 
 
7 dní po operácii nesmiete: 
• vykonávať akúkoľvek činnosť vyžadujúcu telesnú námahu, 
• ošetrujúci lekár Vám vysvetlí, aké lieky budete užívať, kedy sa máte dostaviť na kontrolu.  
 

Kedy kontaktovať lekára? 
Ak máte niektorý z nasledujúcich problémov zavolajte svojmu lekárovi:  
• horúčku, 
• pretrvávajúce sťažené dýchanie, 
• pretrvávajúce poruchy  hltania, 
• krvácanie z úst. 
 


