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Myringoplastika - uzavretie prederavenia blanky bubienka

VaZeni rodiCia, vaZzeny pacient, vazena pacientka,

dovolujeme si Vés poziadat o pozorné preéitanie informaéného materialu, ktorého cielom je poskytndt Vam
poznatky o tomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by ste mali Vy, respektive Vase dieta, dodrziavat po zakroku v
procese zotavovania.

Preco treba vykonat zakrok?

Blanka bubienka je velmi tenkd membrana uzatvarajuca stredné ucho oproti vonkajsiemu zvukovodu. Prenasa
zvukové vinenie z vonkajSieho prostredia na kosti¢ky stredného ucha. K prederaveniu moze dojst nasledkom drazu
alebo zapalu stredného ucha. Samotné prederavenie blanky bubienka spdsobuje horsi sluch, hucanie v uchu. Pri
prederavenej blanke bubienka lahko dochadza k opakovanym zapalom stredného ucha, ktorych nasledok je pomalé
zhorSovanie sluchu. Postihnuty ma potiaze pri beZznych ukonoch, nakolko vniknutie vody do ucha vyvola pocit zavrate
a nasledne zapal stredného ucha. lba v pripade malych dierok a v pripade Urazov méze déjst k spontdnnemu
zahojeniu. V ostatnych pripadoch je nutné operacné riesenie - myringoplastika.

Komplikacie:
Pred operaciou sa o moznych komplikaciach a rizikach porozpravajte sVasim operatérom. Informacie k celkovej
anestézii Vam podd anestéziolog.

Operacny zakrok:

Zakrok sa robi v lokalnom znecitliveni alebo v celkovej anestézii. Vykonava sa pristupom cez zvukovod alebo z rezu za
uchom. Pristupom cez zvukovod sa urobi maly rez, ktory je ale prakticky neviditelny. Blanka bubienka sa uzatvara
chrupavkou a ochrupkou z usnice. Na zaver sa zvukovod vyplni tamponadou.

Zakrok sa nevykondva u Zien pocas menstrudcie.

Pooperacny priebeh:

Tamponada zostava priblizne v uchu tyzden. V obdobi zotavovania by ste sa mali vyvarovat kychaniu a silnému
fukaniu nosa.

Hojenie trvd priemerne 2-3 tyZdne, pri ktorom doéjde k uzatvoreniu blanky bubienka, zlepsi sa sluch, prestanud
opakované zapaly stredného ucha.

14 dni po operacii nesmiete:

¢ vykonavat akukolvek ¢innost vyzadujicu telesnd namahu,

» podla moznosti by ste sa mali vyvarovat prechladnutiu,

e o3etrujuci lekar Vam vysvetli, aké lieky budete uzivat, kedy sa mate dostavit na kontrolu a kedy si mézete zacat
silnejsie fukat nos,

¢ bude Vam vysvetlené, kedy sa mozete kupat a umyvat si viasy,

e cestovat lietadlom moézZete najskor 4-6 tyZzdriov po operacii.

Kedy kontaktovat lekara:

Ak mate niektory z nasledujucich problémov zavolajte svojmu lekarovi:
e zvySenu telesnu teplotu,

e poruchy rovnovahy,

* bolest.



