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Tonsilektomia - odstranenie krénych mandli
Vazeni rodicia, vazeny pacient, vazena pacientka,

dovolujeme si Vas poZiadat o pozorné precitanie informacného materialu, ktorého cielom je poskytnut Vam
poznatky otomto ochoreni, ako aj pokyny, ktoré by ste mali Vy, respektive Vase dieta, dodrZiavat po zakroku
V procese zotavovania.

Preéo treba vykonat zakrok?

Kréné mandle sa zucastnuju vytvarania protildtok v procese imunitnej odpovede organizmu na Skodliviny. So

vzrastajucim vekom ich vyznam klesa. Ich odstranenie vzhladom k tomu, Ze ich funkciu preberd ostatné casti

imunitného systému nepredstavuje negativny vplyv na imunitny systém.

Kréné mandle sa odstrafuju napriklad pri :

¢ opakujucich sa zapaloch mandli,

¢ chronickom zdpale mandli s miestnymi (napr. zapach z Ust, zvacsenie krénych lymfatickych uzlin) alebo vzdialenymi
priznakmi (napr. reumaticka horucka),

e pri abscese mandli,

e pri velkom zvacseni mandli, ktoré zhorsuju dychanie alebo hltanie,

e pri podozreni na nadorovy proces mandle,

e u deti pri operacnom zakroku krénych mandli sa ¢asto spolo¢ne odstrarnuje aj nosova mandla.

Komplikacie:

Pred operaciou sa o moznych komplikaciach a rizikdch porozpravajte s Vasim operatérom. Informacie o celkovom
znecitliveni Vam poda anestézioldg.

Operacny zakrok:

Zakrok sa modze vykonat v miestnom znecitliveni, kedy sa poda injekcia na znecitlivenie tkaniva okolo mandli a
potom nasleduje samotné odstranenie mandli. DalSou moZnostou je zdkrok vykonat v celkovej anestézii. V pripade,
Ze sa rozhodnete pre operaciu v celkovej anestézii, ozndmte ndm to aspon 10 dni pred predpokladanym dfiom
operacie. Zakrok sa nevykonava u Zien po¢as menstrudcie.

Pooperacny priebeh:

Bezprostredne po operdcii modze dojst ku krvécaniu z Ust, z nosa alebo k vykasliavaniu krvi. V pripade zistenia
krvdcania ihned sa skontaktujte s lekdrom alebo sestrou na oddeleni a nahlaste mu tdto skuto¢nost. V pooperacnom
obdobi su pritomné bolesti rozliénej intenzity v klude aj pri hltani. Tieto bolesti sa daju ovplyvnit liekmi. Takisto
moZete pozorovat zapach z Ust, zmenu pocitu chuti, merne zmeny hlasu. Tieto zmeny byvaju prechodné. Hojenie trva
priemerne 2 - 3 tyZzdne.

14 dni po operacii nesmiete :

* vykonavat akukolvek ¢innost vyZadujicu telesni namahu (napr. $port)

¢ kiipat sa v teplej vode, mbzZete sa sprchovat ale vlasy si nesmiete umyvat,
e nesmiete navstevovat $kélku alebo $kolu,

o pit ¢iernu kavu a alkohol,

« prvych 10 dni po operacii by ste mali jest makku, kasovitd potravu.
Najblizsie ockovanie mdze byt o 6 tyZdrov.

Kedy kontaktovat lekara:
Ak mate niektory z nasledujlcich problémov zavolajte svojmu lekarovi:
e krvacanie z Ust, nosa, e pri nastupe silnych bolesti, e zvysenad telesna teplota.



